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Devapi Ailesi

Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma
Hastanesi troloji klinigi ve Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari (GETAT)
merkezinde apiterapi, akupunktur, fitoterapi
uzmani olarak gérev alan Uz. Dr. Dursun Unal,
Bursa’da aricilik ve tibbi aromatik bitki yetistiriciligi
yapmaktadir. Yozgat’ta halen aricilik yapan bir
aileden gelen Unal, dogal yasam iiriinlerini
toplumun tiim kesimlerine ulastirmak igin
calismalarini strdiirmektedir.

Devapi biinyesinde drtinlerin gelistirilmesi nokta-
sinda calismalarini yiiriiten Biyolog Arzu Unal,
Fen fakiiltesi biyoloji béliimii mezunudur. Unal,
is glivenligi, pedagoji, tibbi aromatik bitki, aricilik
ve aromaterapi egitimlerini tamamlamustir.







Apiterapi

Apiterapi ari ve ari triinlerinin saglik i¢in kullamlmasidir. Bal, an siiti, polen, pro-
polis, arl ekmegi, apilarnil, ari zehri, arl havasi geleneksel tipta uygulanmaktadir.
Bu Uriinler cok eski zamanlardan beri bilinmekte ve kullaniimaktadir. Buyiik kismi
gida olarak tuketilir. Artan diinya niifusunu beslemek icin teknolojik gelismeler
kullanilmistir. Gida Gretim hacmi artarken saglik acisindan riskler de olusmustur.
Saglikh gidalara ulasmak ¢ogu insan icin ltiks olmustur. Ari Griinlerinin gida olan-
lari (bal, polen, ar siitl, ar ekmegi, apilarnil); gida olmayanlari(ari zehri, propolis,
arl havasl) saglik tizerine ¢ok etkindir. Bu drtinlerin kullanim alanlari, miktarlari,
icerik ve kaliteleri apiterapinin ugras alanidir. Bu drtinler oldukca etkin ve glic-
ludir. Cin, Rusya, Kore gibi ulkelerin apiterapide ¢ok fazla tecriibesi vardir. Bu
ulkelerde apiterapi devlet kontroliinde uygulanmaktadir.

Ari zehri; apiterapinin bel kemigidir. Akupunktur teme-
linde viicut noktalarina uygulanarak tedavide kullanilr.
Yayinlarda apitoxin, bee venom, apipunktur olarak gec-
mektedir. Noérodejeneratif hastaliklarda (multipl skleroz,
Alzheimer, Parkinson vb); romatizmal hastaliklarda( an-
kilozan spondilit, romatoid artrit vb), bel agrilarinda kul-
laniimaktadir. Etki mekanizmasinda homeopati prensip-
leri dustnilebilir. Uygulama alerji riskine karsi mutlaka
acil kosullar olan hastanelerde yapilmalidir. Uygulama
yailacak hastada bir kez ar zehrine alerjisinin gelisme-
mesi, daha sonra gelismeyeceg@i anlamina gelmez. Ben
zehir uygulamalarimi hastanede yapmaktayim. Ar ha-
vasl Almanya’da kullaniimaktadir. Bu uyguama arilarin
mutlu oldugu mevsimde yapilabilir. Bal arilari giceklerin
cok oldugu ilkbahar ve yaz baslangicinda c¢ogalirlar. Ko-
loni kalabalik ve gui¢li olur. Kovan icerisindeki havada
propolisten gelen ugucu yag asitleri ve az miktarda ari
zehri fayda saglar. Bu uygulamanin yapildigi ortamin ve
ariciigin organik kosullari tagimasi gerekir. Sehre yakin,
mevsim disinda, disaridan bitkisel ucucu yaglar verilerek




yapilamaz. Arastirma amach Dagyenice’deki tibbi aromatik bahcemizde bu
uygulamayi yapmaktayim.

Apimodiil Ukrayna’da kullaniimaktadir. Biyoenerji temeline gére calisir. Uze-
rine uzandigimiz kovanlarin icinde yaklasik 300-400 bin ari, bize kendi ener-
jileriyle etki eder. iceriye arilar giremez. Arilarin 6zel kovanlarinin girisi, agac
evin farkl duvarindadir. iceriye arilarin sesi, kovanin havasi gelir. Buradan ali-
nacak fayda icerideki kisinin arlarla iletisimine baghdir. Meditasyon teknikleri
bu faydayi artirmaktadir.




Ar1 Sutu

An sutl kralice annin gidasidir. Kralice ari, is¢i aryla ayni
genetik yapidadir. Kralice 5-7 yil yasarken, is¢i ortalama 45
glin yasar. Kralice ari larva doneminde, isci aridan ¢ok daha
fazla an siitiiyle beslenmektedir. Omrii boyunca an siitiiyle
beslenen kralice ari, bir glinde kendi agirhginin iki kat yu-
murta birakabilir. Dinyada bu kadar tretken baska bir canli
yoktur. Kralice arinin édmriini uzatan, verimliligini artiran ve
daha gliclii olmasini saglayan ari stittddr.

Kendi kovanlarimizdan ar sitlimiizii elde ediyoruz. Size
ulastirana kadar soguk zincire dikkat ediyoruz. (Eger yiiksek
Islya maruz kalirsa deger kaybeder). Bala karisim halini buz-
dolabinda saklayiniz. Sade halini bir ay icinde bitirecekseniz
buzdolabinda saklayabilirsiniz. Yoksa derin dondurucuda
saklayiniz. Metal kasik kullanmayiniz.

Kendine has asidik bir tadi vardir. Yogurt kivamindadir. Tadi-
ni bala karistirarak degistirebilirsiniz. Yedikten sonra tizerine
yarim saat bir sey yiyip igmeyiniz. Yatmadan once almanizi
tavsiye ederiz. Saglkl erigkin icin gtinde 500 mg; cocuklar
icin kilosuna gore 100-150mg tavsiye edilmektedir. Rahatsiz-
lik durumuna gore dozu artirilabilir.
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Propolis

Bal arilarinin kovanlarini korumak amaciyla urettikleri bir
maddedir. Bitkilerden kovanlarina getirirler. Kovanin dezen-
feksiyonunu saglar. Kendine has kokusu ve tadi vardir. Feno-
lik bilesiklerden zengindir. Cok giiclii bir antioksidandir. Ken-
di kovanlarimizdan propolis tuzaklariyla ham propolis elde
ediyoruz. Kovan igi propolis kullanmiyoruz. Ham propolisi
etil alkolde ayristirmaktayiz. Etil alkol en guvenilir ve etkin
cOziiciisudiir. Damla formunu %30’luk Uretiyoruz. Oldukca
gucludur. Dilde gecici uyusma yapabilir. Ekmege, kesme se-
kere birkacg giin dnceden damlatilarak, etil alkolli ugurulabi-
lir. Tad1 daha guizel olur. Arzu edilirse bal, yogurt veya farkl
gidalara damlatilarak tiiketilebilir. Suya damlatilirsa bir kismi
bardaga yapistigindan dolayi pek tercih etmiyoruz. Alkolsiiz
formunu bala karistirarak sizlere sunuyoruz.

Oda 1sisinda, giines gérmeyen yerde uzun siire bozulmadan
saklayabilirsiniz. icerisinde hicbir koruyucu madde yoktur.
Agiz yaralarinda %10’luk sprey formunu kullanabilirsiniz.
Erigkinler icin giinde 15-20 damla tavsiye edilmektedir. Co-
cuklarda viicut agirligina gore dozu ayarlanir. Doktorunuzun
tavsiye ettigi sekilde kullaniniz.
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Ar1 Poleni

Bilimsel yayinlarda ‘muhtesem gida’ olarak gecmektedir.
Bal arilari polen ve bal ile beslenerek baska hichir gidaya
gereksinim duymadan omiirlerini tamamlamaktadir. Cicek-
lerin tireme hiicrelerinden elde edilir. Cok zengin besin ice-
rigine sahiptir. Esansiyel amino asitler, vitaminler, mineraller
icermektedir. icerdigi her bir maddenin ilac formu piyasada
gida katki maddesi olarak satilmaktadir. Onlarca gida katki
maddesinin dengeli bir sekilde sunumu olarak diistindlebilir.
Kendi kovanlarimizdan elde ettigimiz polenlerimizi kurutma-
dan; soguk zincirle sizlere ulastirmaktayiz. (Kurutulunca bir
miktar deger kaybi olur). Ancak yas halinde kiif olusmamasi
icin soguk zincire dikkat ediyoruz. Sade halini derin dondu-
rucuda; bala karisik halini buzdolabinda saklayiniz.
Eriskinlerin giinde bir ¢corba kasigi, cocuklarin ise giinde bir
tath kasigi yemesi tavsiye edilmektedir. Gereksiz kilo aldir-
maz (Vitamin, mineral destegi yapar). Yogurt, bal veya 1lik
suyla karistirip tiketebilirsiniz.

Gdevapi YAS POLE
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Bal

Tim ballarimiz ham baldir. Kendi kovanlarimizdan farkli bolgelerde elde
ettigimiz ballardir. Petekten stizdiikten sonra kavanoza koyuyoruz. Hicbir
Isil islem yapmiyoruz. Her birinin kendine has tadi ve aromasi vardir. Oda
Isisinda saklanabilir. Ballarimiz 1sil islem gérmediginden sekerlenebilir.
Eski seffafligina getirmek icin 45 dereceyi gecirmeden suyun icerisinde
bekletebilirsiniz.

ESKIKARAAGAGC BALI: Avrupa leylek kdyii kenarindaki kovanlarimiz-
dan elde ediyoruz. Bu bolgede hayit, karacali, ballibaba, hardal, mese
yogun olarak bulunmaktadir.

YOZGAT YAYLA BALI: Yozgat Sorgun’da 1400 mt rakimdaki Saricicek yayla-
sinda yer alan aile ciftligimize ait kovanlardan elde ediyoruz.

IHLAMUR BALI: Karacabey Bogaz’'daki thlamur ve kestane ormanindan
elde ediyoruz.

KESTANE BALI: Uludag’in eteklerindeki kestane agaclarindan elde ediyoruz.

MESE BALI: Dagyenice’deki mese ormanindan elde ediyoruz. Bu balimi-
za tarlamizdaki tibbi aromatik bitkilerin bali da karismaktadir.

CAM BALI : Trilye’deki camlardan elde edilmektedir.

PETEK BAL
Kovana koydugumuz ham petegin her iki tarafini ari kabartmaktadir. Balla
doldurduktan sonra uzerini sirlamaktadir.

KARAKOVAN BALI
Petegin tamamini ar 0rmektedir. Her iki yuziini de balla doldurup
sirlamaktadir.
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Karisimlar

BAL POLEN: Ari driinlerinin birlikte kullanimi
etkinliklerini artirmaktadir. Poleni balla karisti-
ey rarak Ozel bir lezzet ve kullanim kolaylgi sagla-
- EEETE maktayiz. Buzdolabinda saklanir.

—

BAL PROPOLIS: Propolisin alkoliinii ucurulduk-
tan sonra karisimlara katmaktayiz. Yogunlugu
balla ayarlanabilir. Kullanim kolayhgi sadlar.
Istenirse agiz yaralarinda da kullanilabilir. Oda
— Isisinda 1stk gérmeyen yerde saklanir.

BAL POLEN PROPOLIS: Uciiniin karisimi pro-
polisin yogun tadini hafifleterek, tiiketmemizi
kolaylastinr. Suya karnstinldiginda propolis kaba
yapismaz. Birlikte daha gticlu etki yaparlar.

BAL POLEN PROPOLIS ARI SUTU: Dért iiriin bir
arada guclu bir etki gosterir. Bal karisimlarin
hepsinde koruyucudur. Buzdolabinda saklanir.

Kendi iirettigimiz tibbi aromatik bitkilerle iste-
diginiz macunu yapmaktayiz. Karisimlarimiz-
da ve macunlarimizda ham bal kullaniyoruz.
An uriinlerini ilk kez kullanacaksaniz kolun i
yiiziine suriiniiz. Yanim saat icinde kizanklik
yoksa ilk giin ¢ok az kullaniniz. Alerjiniz yok-
sa ertesi giin normal dozda kullanabilirsiniz.
Dokunursa kullanmakta israr etmeyiniz.




Yaglarimiz

COREKOTU YAGI: Bursa Keles kdylerinde iiretilen
¢orekotu tohumunun soguk sikimiyla elde ediyo-
ruz. Tadi oldukca keskindir. Buzdolabinda, isik
gormeyen siselerde saklayiniz.

SARI KANTARON YAGI: Dagyenice’deki sar kan-
taron bitkilerimizden topladigimiz cicekleri; soguk
sikim zeytinyaginda massere ederek hazirliyoruz.
Koyu renkli siselerde 1sik gormeyen yerde saklayiniz.

Kremlerimiz

ANTI AGING: Tamamen dogal yaglari kullaniyo-
ruz. An sitl, bal mumu, propolis, 6lmez cicek
yag, lavanta yagi, kusburnu yagi vb karisimidir.
Kimyasal madde icermez.

SIVILCE KREMI: Anti bakteriyel yaglardan iiretiyo-
ruz. Lavanta, kekik, cay agaci yaglari, bal mumu,
propolis vb kansimidir. Kimyasal icermez.

PiSiK KREMi: Tatl badem yag|, cay agaci, kekik,
lavanta, jojoba vb yaglarin kansimidir. lyilesme-
yen pisiklerde tercih edebileceginiz dogal bir
urtinddir.

Kremlerimizi ilk defa kullacaksaniz kolun ic
yiiziine ¢ok az siiriiniiz. Yarim saat sonra kiza-
rikhk yapmamissa kullanabilirsiniz. Koruyucu
icermedigi icin buzdolabinda saklayiniz.
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Tibbi Aromatik Bitkilerimiz

Dagyenice’deki tarlamizda adacayi cesitleri, kekik cesitleri, civan percemi, sari
kantaron, melissa, lanvanta, biberiye, altin otu, tibbi papatya, aci pelin otu, ¢dven,
mirver, andiz otu, frenk (iziimi, goji beri, hiinnap vb. Uretiyoruz. Yetistirmede ve
bakimda dogal yontemleri kullaniyoruz. Uygun dénemde topladigimiz bitkileri ku-
rutup paketliyoruz. Cay formunda, macun halinde sizlere sunuyoruz.
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