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Bursa Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma
Hastanesi üroloji kliniği ve Geleneksel ve 
Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları (GETAT) 
merkezinde apiterapi, akupunktur, fitoterapi
uzmanı olarak görev alan Uz. Dr. Dursun Ünal, 
Bursa’da arıcılık ve tıbbi aromatik bitki yetiştiriciliği 
yapmaktadır. Yozgat’ta halen arıcılık yapan bir
aileden gelen Ünal, doğal yaşam ürünlerini
toplumun tüm kesimlerine ulaştırmak için
çalışmalarını sürdürmektedir.

Devapi bünyesinde ürünlerin geliştirilmesi nokta-
sında çalışmalarını yürüten Biyolog Arzu Ünal,
Fen fakültesi biyoloji bölümü mezunudur. Ünal, 
iş güvenliği, pedagoji, tıbbi aromatik bitki, arıcılık 
ve aromaterapi eğitimlerini tamamlamıştır.

Devapi Ailesi
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Apiterapi arı ve arı ürünlerinin sağlık için kullanılmasıdır. Bal, arı sütü, polen, pro-
polis, arı ekmeği, apilarnil, arı zehri, arı havası geleneksel tıpta uygulanmaktadır. 
Bu ürünler çok eski zamanlardan beri bilinmekte ve kullanılmaktadır. Büyük kısmı 
gıda olarak tüketilir. Artan dünya nüfusunu beslemek için teknolojik gelişmeler 
kullanılmıştır. Gıda üretim hacmi artarken sağlık açısından riskler de oluşmuştur. 
Sağlıklı gıdalara ulaşmak çoğu insan için lüks olmuştur. Arı ürünlerinin gıda olan-
ları (bal, polen, arı sütü, arı ekmeği, apilarnil); gıda olmayanları(arı zehri, propolis, 
arı havası) sağlık üzerine çok etkindir. Bu ürünlerin kullanım alanları, miktarları, 
içerik ve kaliteleri apiterapinin uğraş alanıdır. Bu ürünler oldukça etkin ve güç-
lüdür. Çin, Rusya, Kore gibi ülkelerin apiterapide çok fazla tecrübesi vardır. Bu 
ülkelerde apiterapi devlet kontrolünde uygulanmaktadır.

Apiterapi

Arı zehri; apiterapinin bel kemiğidir. Akupunktur teme-
linde vücut noktalarına uygulanarak tedavide kullanılır. 
Yayınlarda apitoxin, bee venom, apipunktur olarak geç-
mektedir. Nörodejeneratif hastalıklarda (multipl skleroz, 
Alzheimer, Parkinson vb); romatizmal hastalıklarda( an-
kilozan spondilit, romatoid artrit vb), bel ağrılarında kul-
lanılmaktadır. Etki mekanizmasında homeopati prensip-
leri düşünülebilir. Uygulama alerji riskine karşı mutlaka 
acil koşulları olan hastanelerde yapılmalıdır. Uygulama 
yaılacak hastada bir kez arı zehrine alerjisinin gelişme-
mesi, daha sonra gelişmeyeceği anlamına gelmez. Ben 
zehir uygulamalarımı hastanede yapmaktayım. Arı ha-
vası Almanya’da kullanılmaktadır. Bu uyguama arıların 
mutlu olduğu mevsimde yapılabilir. Bal arıları çiçeklerin 
çok olduğu ilkbahar ve yaz başlangıcında  çoğalırlar. Ko-
loni kalabalık ve güçlü olur. Kovan içerisindeki havada 
propolisten gelen uçucu yağ asitleri ve az miktarda arı 
zehri fayda sağlar. Bu uygulamanın yapıldığı ortamın ve 
arıcılığın organik koşulları taşıması gerekir. Şehre yakın, 
mevsim dışında, dışarıdan bitkisel uçucu yağlar verilerek 
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yapılamaz. Araştırma amaçlı Dağyenice’deki tıbbi aromatik bahçemizde bu 
uygulamayı yapmaktayım.
Apimodül Ukrayna’da kullanılmaktadır. Biyoenerji temeline göre çalışır. Üze-
rine uzandığımız kovanların içinde yaklaşık 300-400 bin arı, bize kendi ener-
jileriyle etki eder. İçeriye arılar giremez. Arıların özel kovanlarının girişi, ağaç 
evin farklı duvarındadır. İçeriye arıların sesi, kovanın havası gelir. Buradan alı-
nacak fayda içerideki kişinin arılarla iletişimine bağlıdır. Meditasyon teknikleri 
bu faydayı artırmaktadır.

ARI DEVADIR

"



Arı sütü kraliçe arının gıdasıdır. Kraliçe arı, işçi arıyla aynı 
genetik yapıdadır. Kraliçe 5-7 yıl yaşarken, işçi ortalama 45 
gün yaşar. Kraliçe arı larva döneminde, işçi arıdan çok daha 
fazla arı sütüyle beslenmektedir. Ömrü boyunca arı sütüyle 
beslenen kraliçe arı, bir günde kendi ağırlığının iki katı yu-
murta bırakabilir. Dünyada bu kadar üretken başka bir canlı 
yoktur. Kraliçe arının ömrünü uzatan, verimliliğini artıran ve 
daha güçlü olmasını sağlayan arı sütüdür. 

Kendi kovanlarımızdan arı sütümüzü elde ediyoruz. Size 
ulaştırana kadar soğuk zincire dikkat ediyoruz. (Eğer yüksek 
ısıya maruz kalırsa değer kaybeder). Bala karışım halini buz-
dolabında saklayınız. Sade halini bir ay içinde bitirecekseniz 
buzdolabında saklayabilirsiniz. Yoksa derin dondurucuda 
saklayınız. Metal kaşık kullanmayınız.

Kendine has asidik bir tadı vardır. Yoğurt kıvamındadır. Tadı-
nı bala karıştırarak değiştirebilirsiniz. Yedikten sonra üzerine 
yarım saat bir şey yiyip içmeyiniz. Yatmadan önce almanızı 
tavsiye ederiz. Sağlıklı erişkin için günde 500 mg; çocuklar 
için kilosuna göre 100-150mg tavsiye edilmektedir. Rahatsız-
lık durumuna göre dozu artırılabilir. 

Arı Sütü



BİR DOĞA MUCİZESİ
Arı sütü ürünlerimiz ile

hemen tanışın! "



Propolis
Bal arılarının kovanlarını korumak amacıyla ürettikleri bir 
maddedir. Bitkilerden kovanlarına getirirler. Kovanın dezen-
feksiyonunu sağlar. Kendine has kokusu ve tadı vardır. Feno-
lik bileşiklerden zengindir. Çok güçlü bir antioksidandır. Ken-
di kovanlarımızdan propolis tuzaklarıyla ham propolis elde 
ediyoruz. Kovan içi propolis kullanmıyoruz. Ham propolisi 
etil alkolde ayrıştırmaktayız. Etil alkol en güvenilir ve etkin 
çözücüsüdür. Damla formunu %30’luk üretiyoruz. Oldukça 
güçlüdür. Dilde geçici uyuşma yapabilir. Ekmeğe, kesme şe-
kere birkaç gün önceden damlatılarak, etil alkolü uçurulabi-
lir. Tadı daha güzel olur. Arzu edilirse bal, yoğurt veya farklı 
gıdalara damlatılarak tüketilebilir. Suya damlatılırsa bir kısmı 
bardağa yapıştığından dolayı pek tercih etmiyoruz. Alkolsüz 
formunu bala karıştırarak sizlere sunuyoruz.
Oda ısısında, güneş görmeyen yerde uzun süre bozulmadan 
saklayabilirsiniz. İçerisinde hiçbir koruyucu madde yoktur. 
Ağız yaralarında %10’luk sprey formunu kullanabilirsiniz. 
Erişkinler için günde 15-20 damla tavsiye edilmektedir. Ço-
cuklarda vücut ağırlığına göre dozu ayarlanır. Doktorunuzun 
tavsiye ettiği şekilde kullanınız.



DOĞADAN GELEN
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Bilimsel yayınlarda ‘muhteşem gıda’ olarak geçmektedir. 
Bal arıları polen ve bal ile beslenerek başka hiçbir gıdaya 
gereksinim duymadan ömürlerini tamamlamaktadır. Çiçek-
lerin üreme hücrelerinden elde edilir. Çok zengin besin içe-
riğine sahiptir. Esansiyel amino asitler, vitaminler, mineraller 
içermektedir. İçerdiği her bir maddenin ilaç formu piyasada 
gıda katkı maddesi olarak satılmaktadır. Onlarca gıda katkı 
maddesinin dengeli bir şekilde sunumu olarak düşünülebilir.
 Kendi kovanlarımızdan elde ettiğimiz polenlerimizi kurutma-
dan; soğuk zincirle sizlere ulaştırmaktayız. (Kurutulunca bir 
miktar değer kaybı olur). Ancak yaş halinde küf oluşmaması 
için soğuk zincire dikkat ediyoruz. Sade halini derin dondu-
rucuda; bala karışık halini buzdolabında saklayınız.
Erişkinlerin günde bir çorba kaşığı, çocukların ise günde bir 
tatlı kaşığı yemesi tavsiye edilmektedir. Gereksiz kilo aldır-
maz (Vitamin, mineral desteği yapar). Yoğurt, bal veya ılık 
suyla karıştırıp tüketebilirsiniz.

Arı Poleni



MUHTEŞEM GIDA
Arı bitkilerin özünü
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Tüm ballarımız ham baldır. Kendi kovanlarımızdan farklı bölgelerde elde 
ettiğimiz ballardır. Petekten süzdükten sonra kavanoza koyuyoruz. Hiçbir 
ısıl işlem yapmıyoruz. Her birinin kendine has tadı ve aroması vardır. Oda 
ısısında saklanabilir. Ballarımız ısıl işlem görmediğinden şekerlenebilir. 
Eski şeffaflığına getirmek için 45 dereceyi geçirmeden suyun içerisinde 
bekletebilirsiniz.

ESKİKARAAĞAÇ BALI: Avrupa leylek köyü kenarındaki kovanlarımız-
dan elde ediyoruz. Bu bölgede hayıt, karaçalı, ballıbaba, hardal, meşe 
yoğun olarak bulunmaktadır.

YOZGAT YAYLA BALI: Yozgat Sorgun’da 1400 mt rakımdaki Sarıçiçek yayla-
sında yer alan aile çiftliğimize ait kovanlardan elde ediyoruz. 

IHLAMUR BALI: Karacabey Boğaz’daki ıhlamur ve kestane ormanından 
elde ediyoruz. 

KESTANE BALI: Uludağ’ın eteklerindeki kestane ağaçlarından elde ediyoruz. 

MEŞE BALI: Dağyenice’deki meşe ormanından elde ediyoruz. Bu balımı-
za tarlamızdaki tıbbi aromatik bitkilerin balı da karışmaktadır.

ÇAM BALI : Trilye’deki çamlardan elde edilmektedir.

PETEK BAL
Kovana koyduğumuz ham peteğin her iki tarafını arı kabartmaktadır. Balla 
doldurduktan sonra üzerini sırlamaktadır. 

KARAKOVAN BALI
Peteğin tamamını arı örmektedir. Her iki yüzünü de balla doldurup 
sırlamaktadır.

Bal



ÇİÇEKLERİN İKRAMIDIR
Paylaşmaktan mutluluk duyarız. "



BAL POLEN: Arı ürünlerinin birlikte kullanımı 
etkinliklerini artırmaktadır. Poleni balla karıştı-
rarak özel bir lezzet ve kullanım kolaylığı sağla-
maktayız. Buzdolabında saklanır.

BAL PROPOLİS: Propolisin alkolünü uçurulduk-
tan sonra karışımlara katmaktayız. Yoğunluğu 
balla ayarlanabilir. Kullanım kolaylığı sağlar. 
İstenirse ağız yaralarında da kullanılabilir. Oda 
ısısında ışık görmeyen yerde saklanır.

BAL POLEN PROPOLİS: Üçünün karışımı pro-
polisin yoğun tadını hafifleterek, tüketmemizi 
kolaylaştırır. Suya karıştırıldığında propolis kaba 
yapışmaz. Birlikte daha güçlü etki yaparlar.

BAL POLEN PROPOLİS ARI SÜTÜ: Dört ürün bir 
arada güçlü bir etki gösterir. Bal karışımların 
hepsinde koruyucudur. Buzdolabında saklanır.

Kendi ürettiğimiz tıbbi aromatik bitkilerle iste-
diğiniz macunu yapmaktayız. Karışımlarımız-
da ve macunlarımızda ham bal kullanıyoruz.
Arı ürünlerini ilk kez kullanacaksanız kolun iç 
yüzüne sürünüz. Yarım saat içinde kızarıklık 
yoksa ilk gün çok az kullanınız. Alerjiniz yok-
sa ertesi gün normal dozda kullanabilirsiniz. 
Dokunursa kullanmakta ısrar etmeyiniz. 

Karışımlar



ÇÖREKOTU YAĞI: Bursa Keles köylerinde üretilen 
çörekotu tohumunun soğuk sıkımıyla elde ediyo-
ruz. Tadı oldukça keskindir. Buzdolabında, ışık 
görmeyen şişelerde saklayınız.

SARI KANTARON YAĞI: Dağyenice’deki sarı kan-
taron bitkilerimizden topladığımız çiçekleri; soğuk 
sıkım zeytinyağında massere ederek hazırlıyoruz. 
Koyu renkli şişelerde ışık görmeyen yerde saklayınız. 

Yağlarımız

Kremlerimiz
ANTİ AGİNG: Tamamen doğal yağları kullanıyo-
ruz. Arı sütü, bal mumu, propolis, ölmez çiçek 
yağı, lavanta yağı, kuşburnu yağı vb karışımıdır. 
Kimyasal madde içermez. 

SİVİLCE KREMİ: Anti bakteriyel yağlardan üretiyo-
ruz. Lavanta, kekik, çay ağacı yağları, bal mumu, 
propolis vb karışımıdır. Kimyasal içermez.

PİŞİK KREMİ: Tatlı badem yağı, çay ağacı, kekik, 
lavanta, jojoba vb yağların karışımıdır. İyileşme-
yen pişiklerde tercih edebileceğiniz doğal bir 
üründür.

Kremlerimizi ilk defa kullacaksanız kolun iç 
yüzüne çok az sürünüz. Yarım saat sonra kıza-
rıklık yapmamışsa kullanabilirsiniz. Koruyucu 
içermediği için buzdolabında saklayınız. 
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Dağyenice’deki tarlamızda adaçayı çeşitleri, kekik çeşitleri, civan perçemi, sarı 
kantaron, melissa, lanvanta, biberiye, altın otu, tıbbi papatya, acı pelin otu, çöven, 
mürver, andız otu, frenk üzümü, goji beri, hünnap vb. üretiyoruz. Yetiştirmede ve 
bakımda doğal yöntemleri kullanıyoruz. Uygun dönemde topladığımız bitkileri ku-
rutup paketliyoruz. Çay formunda, macun halinde sizlere sunuyoruz.

Tıbbi Aromatik Bitkilerimiz
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